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निबन्ध (Essay)  

1. समाि िागररक संनहता  

पररचय 

समाि िागररक संनहता (Uniform Civil Code - UCC) भारत के कानूनी और राजनीततक तिमर्श में एक म त्िपूणश और तििादास्पद 
मुद्दा  ।ै इसका उदे्दश्य सभी नागररकों के लिए एक समान व्यलिगत कानून प्रणािी का तनमाशण करना  ै, जो तििा , तिाक, उत्तराधिकार, 
और दत्तक ग्र ण जैसे व्यलिगत मामिों को तनयंतित करे। ितशमान में, भारत में तिभभन्न िार्मिंक समुदायों के लिए अिग-अिग व्यलिगत 
कानून  ोते  ैं, जो समाज में असमानता और कानूनी भ्रम पैदा कर सकते  ैं। इस तनबिं में समान नागररक संत ता की आिश्यकता, इसके 
संभातित िाभ और चुनौततयों पर चचाश की जाएगी।  

गोिा लसतिि कोडगोिा एकमाि भारतीय राज्य  ै ज ााँ सामान्य पररिार काननू के रूप में यूसीसी  ै। पुतशगािी नागररक संत ता जो आज भी 
िागू  ै, गोिा में 19िीं र्ताब्दी में िाग ूकी गई थी और इसकी मुलि के बाद इसे बदिा न ीं गया था।तिर्ेषताएं-गोिा में समान नागररक 
संत ता एक प्रगततर्ीि कानून  ै जो पतत और पत्नी और बच्चों के बीच आय और संपलत्त के समान तिभाजन की अनुमतत देता   ै
(regardless of gender).प्रत्येक जन्म, तििा  और मृत्यु का अतनिायश रूप से पंजीकरण तकया जाना चात ए।तिाक के लिए कई 
प्राििान  ैं।जजन मुसिमानों के तििा  गोिा में पंजीकृत  ैं, िे तीन तिाक के माध्यम से बहुतििा  या तिाक का अभ्यास न ीं कर सकते 
 ैं।तििा  के दौरान, प्रत्येक पतत या पत्नी के स्िाधमत्ि िािी या अर्जिंत सभी संपलत्त और संपलत्त आमतौर पर दंपतत के पास  ोती  ै।तिाक 
के मामिे में प्रत्येक पतत या पत्नी संपलत्त के आिे त स्स ेका  कदार  ै और मृत्यु के मामिे में, संपलत्त का स्िाधमत्ि जीतित सदस्य के लिए 
 ै।माता-तपता अपने बच्चों को पूरी तर  से बेदखि न ीं कर सकते। उनकी संपलत्त का कम से कम आिा त स्सा बच्चों को ददया जाना 
चात ए। इस तिरासत में धमिी सपंलत्त को बच्चों के बीच समान रूप से साझा तकया जाना चात ए। ािांतक, कोड में कुछ कधमयां  ैं और य  
सख्ती से एक समान कोड न ीं  ै। उदा रण के लिए, ह िंदू पुरुषों को गोिा के गरै-यहूदी ह िंदुओं के उपयोग और रीतत-ररिाजों की संत ताओं 
में उल्लिखखत तिलर्ष्ट पररल्स्थततयों में तितििा  का अधिकार   ै(if the wife fails to deliver a child by the age of 25, or ifshe 
fails to deliver a male child by the age of 30). अन्य समुदायों के लिए, कानून बहुतििा  को प्रततबंधित करता  ै। 

अनुच्छेद 44 राज्य नीतत के तनदेर्क लसद्ांतों से मेि खाता   ैजजसमें क ा गया  ै तक राज्य भारत के पूरे के्षि में अपने नागररकों के लिए एक 
समान नागररक संत ता (यूसीसी) प्रदान करने का प्रयास करेगा। 

समाि िागररक संनहता पर बहस 

ऐतत ालसक पररप्रेक्ष्य - एक समान नागररक संत ता के लिए ब स भारत में औपतनिलेर्क काि से र्ुरू  ोती  ै। 

●  स्ितंिता पूिश (औपतनिेलर्क युग)  

●  अक्टूबर 1840 की िके्स िोसी ररपोटष-इसन ेअपरािों, साक्ष्य और अनबुंि से संबधंित भारतीय कानून के संत ताकरण में एकरूपता 
के म त्ि और आिश्यकता पर जोर ददया। िेतकन, इसने य  भी लसफाररर् की तक ह िंदुओं और मुसिमानों के व्यलिगत काननूों को इस 
तर  के सतं ताकरण से बा र रखा जाना चात ए। 

●  रािी की 1859 की घोर्र्ा-इसने िार्मिंक मामिों में पूणश गरै- स्तके्षप का िादा तकया। 

इसलिए जबतक आपराधिक कानूनों को संत ताबद् तकया गया था और पूरे देर् के लिए आम  ो गया था, व्यलिगत कानूनों को तिभभन्न 
समुदायों के लिए अिग-अिग संत ताओं िारा र्ालसत तकया जाना जारी  ।ै 

●  उत्तर-औपतनिलेर्क युग (1947-1985)  

संतििान के मसौदे के दौरान, जिा रिाि न ेरू और डॉ. बी. आर. अम्बेडकर जैस ेप्रमुख नेताओं ने एक समान नागररक संत ता के 
लिए जोर ददया।  ािातंक, उन् ोंन ेमुख्य रूप से िार्मिंक कट्टरपंलथयों के तिरोि और उस दौरान िोगों के बीच जागरूकता की कमी के 
कारण यूसीसी को राज्य नीतत के तनदेर्क लसद्ांतों (डीपीएसपी, अनुच्छेद 44) में र्ाधमि तकया। 
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निबन्ध (Essay)  

10. साम्प्प्रदाययकता (Communalism) 

 

 

 

 

 

 

‘िोग टूट जाते है इक घर बिािे में 

तुम तरस भी नहीं खाते बस्ततया जिािे में ‘ 

- (नहन्दु-मुस्क्तिम दगों में अपिा घर जिते देखो  
बशीर चन्र के टदि का ददथ कहती पंशिया ) 

उि पंशिया भारत जैसे 'वसधुैव कुटुम्प्बकम' सम्प्पूर्ष जगत एक पररवार हैं) के लसिान्त का प्रनतपादि करिे वािे और नवश्व की 
पे्रम और शान्न्त का संदेश देिे वािे राष्ट्र के धराति पर व्याप्त साम्प्प्रदाययक दे्वर् भाव का धचत्ांकन करती हुई प्रतीत होता है।  

क्या है ये साम्प्प्रदाययकता? एक नहन्दु जब गवष के कहता है नक वह नहन्दू है, क्या ये साम्प्प्रदाययकता हैं या जब एक मुसिमाि , 
मुसिमाि बिे रहि ेके लिए अपनी जाि को देिे का ढंग भरे तब साम्प्प्रदाययकता होती है या जब एक अपसंख्यक अपनी उपर होि े
वािे शोर्ण के नवरुि आवाज उठाए तब? ऐसे अिके प्रश्न जो हमें साम्प्प्रदाययकता के सतुपि पररभाषा दंूढिे के लिए नववश करते 
है।  

प्रलसि इनतहासकार प्रो. नवनपि चन्द्र, साम्प्प्रदाययकता का  तपष्टीकरण 3 चरणों में प्रततुत करते हे :  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

वाततव में साम्प्प्रदाययकता एक नवचारधारा हैं, जो बताती है नक सामाज धार्मिंक समुदाय में नवभाद्धजत है, द्धजिके नहत एक-
दूसरे से भभन्ि, जो पारम्प्पररक नवरोध के कारर् भी बि जाते हैं। साम्प्प्रदाययकता का अंग्रेंजी पयाषय है ‘Communalism’ 
हालानक यह कहिा रोचक है नक द्धजस साम्प्प्रदाययकता को हमिे िकारात्मकिा का उपिाम ददया हैं। इसका मुल शब्द कम्प्यूि 
(Commune) द्धजसका अिष - है यमि-जिुकर भाईचारे के साि रहिा । 
  

िोग िूि जाते  ै … बर्ीर चन्द्र 

 पररचय व 3 चरण  
 कारण / प्रकिया 
 इकतहास 'फूि डािो और राज करो 
 सुझाव  

Quote (स्वार्ी कववेकान्नद) 

अंनतम चरण  
अन्य समाज के सबयधत नहतों के स्वयं के समुदाय से नवपररत 

समझिा । (उग्ररूप) 

 

नद्वतीय चरण  

प्रथम चरण  

 

एक समुदाय द्वारा अपि ेसंबधधत नहतों को अन्य समुदाय स ेभभन्न 
माििा। (‘नवकास’) 

नकसी सम्प्प्रदाय नवशेर् के सदतयों द्वारा  

अपिे समुह स ेसंबधधत नहतों की पहचाि करिा (‘उदभव’) 
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निबन्ध (Essay)  

30. भारत में अिुसूयचत जानत और अिुसूयचत जिजानत के क्रीमी िेयर को आरक्षर् 

पररचय 

भारत एक ऐसा देर्  ै, जजसमें सामाजजक और आर्थिंक असमानताएाँ ग राई से जडी हुई  ैं। भारतीय संतििान ने तिभभन्न जाततयों और 
जनजाततयों के तिकास के लिए आरक्षण नीतत की व्यिस्था की  ै, जजसका उदे्दश्य समाज के तपछडे िगों को समान अिसर प्रदान करना  ै। 
अनुसूधचत जातत (SC) और अनसुूधचत जनजातत (ST) के लिए आरक्षण, उनके सामाजजक और आर्थिंक तपछडेपन को ध्यान में रखते हुए, 
उन् ें र्ैभक्षक और रोजगार के अिसरों में स ायता प्रदान करन ेके लिए तकया जाता  ै।  ािातंक, आरक्षण की इस व्यिस्था में "िीमी िेयर" 
की अििारणा को िेकर ब स  ोती र ी  ै। इस तनबिं में  म भारत में अनुसूधचत जातत और अनसुूधचत जनजातत के िीमी िेयर को 
आरक्षण के सदंभश में तिभभन्न प िुओं की चचाश करेंग।े 

 

आरक्षर् का इनतहास और अवधारर्ा 

1.  आरक्षर् की अवधारर्ा: 

-  संनवधाि की धाराए:ँ भारतीय संतििान के अनुच्छेद 15 और 16 के त त अनसुूधचत जाततयों और अनुसधूचत जनजाततयों 
को र्भैक्षक और रोजगार के अिसरों में आरक्षण प्रदान तकया गया  ै। इसका उदे्दश्य समाज के तपछडे िगों को मखु्यिारा में 
िाना और उनके तिकास को सुतनभित करना  ै। 

2.  क्रीमी िेयर की अवधारर्ा: 

-  क्रीमी िेयर: "िीमी िेयर" र्ब्द उन व्यलियों या पररिारों के लिए प्रयोग तकया जाता  ै, जो आर्थिंक और सामाजजक रूप स े
बे तर ल्स्थतत में  ोते  ैं और आरक्षण का िाभ उठाने की आिश्यकता न ीं  ोती। िीमी िेयर की अििारणा मखु्यतः ओबीसी 
(अधिक तपछडे िगश) के संदभश में िाग ूकी गई  ै, परंतु अनसुूधचत जाततयों और अनुसूधचत जनजाततयों के सदंभश में भी य  
चचाश का तिषय र ी  ै। 

 

अिुसूयचत जानत और अिुसूयचत जिजानत के क्रीमी िेयर पर आरक्षर्: नवश्लरे्र् 

1. आरक्षर् की प्रभावशीिता: 

-  सामाद्धजक न्याय: अनुसूधचत जातत और अनुसूधचत जनजातत के लिए आरक्षण का उदे्दश्य सामाजजक न्याय और समानता 
सुतनभित करना  ।ै इससे समाज के उन त स्सों को अिसर धमिते  ैं जो ऐतत ालसक रूप से तपछडे और उपेभक्षत र े  ैं। 
 ािांतक, िीमी िेयर की अििारणा इस आरक्षण के प्रभाि को चुनौती देती  ।ै 

2.  क्रीमी िेयर पर आरक्षर् की आवश्यकता: 

-  आर्ििंक स्क्तिनत और भभन्िता: अनुसूधचत जातत और अनुसधूचत जनजातत के भीतर आर्थिंक और सामाजजक भभन्नता  ोती 
 ै। कुछ पररिार और व्यलि अपनी ल्स्थतत में सुिार कर चुके  ैं और उन् ें आरक्षण का िाभ प्राप्त करने की आिश्यकता न ीं 
 ै। ऐसे में, िीमी िेयर की अििारणा य  सतुनभित करने में मदद कर सकती  ै तक आरक्षण का िाभ िास्ति में उन िोगों 
तक पहुंचे जजनकी ल्स्थतत सुिार न ीं हुई  ।ै 

3.  संनवधाि और न्याययक दृनिकोर्: 

-  संनवधाि की स्क्तिनत: भारतीय संतििान ने अनसुूधचत जाततयों और अनुसूधचत जनजाततयों को तिर्ेष सरंक्षण प्रदान तकया 
 ै। िीमी िेयर की अििारणा को िागू करना इस तिर्ेष संरक्षण की भािना के तिपरीत माना जा सकता  ै।  ािांतक, सुप्रीम 
कोिश ने तिभभन्न मामिों में िीमी िेयर की अििारणा को िागू करने पर तिचार तकया  ै और इसे ओबीसी िगश में  ी मखु्यतः 
िागू तकया  ै। 
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40. भारत में सोशल मीधिया और बाल नवकास: अवसर और चुनौनतयााँ 

पररचय 

सोशल र्ीधडया आधुकनक जीवन का एक अभभन्न अंग बन गया है, जो बच्चों सकहत व्यलक्तयों के संवाद, सीिने और दुकनया को देिने के तरीके को गहराई 
से प्रभाकवत कर रहा है। बच्चों के ललए, सोशल र्ीधडया सूचना, रचनात्र्क अभभव्यलक्त और वैभश्वक संपकम  तक अभूतपूवम पहुँच प्रदान करता है, लेककन यह 
उनके संज्ञानात्र्क, भावनात्र्क और सार्ाजजक कवकास के ललए गंभीर जोखिर् भी पैदा करता है। बाल कवकास पर सोशल र्ीधडया का प्रभाव एक गंभीर 
र्ुद्दा है, क्योंकक 10-18 वषम की आय ुके बच्चे भारत की जनसंख्या का एक र्हत्वपूणम कहस्सा हैं, इस आय ुवगम र्ें 25 करोड़ से अधधक बच्चे हैं (जनगणना 
2011, सर्ायोजजत अनुर्ान)। यह कनबंध भारत र्ें बाल कवकास पर सोशल र्ीधडया के बहुआयार्ी प्रभावों की पड़ताल करता है, इसके लाभों, चुनौकतयों 
और हाल के कवकासों की जाँच करता है और सार् ही इसके उपयोग के प्रकत एक संतुललत दृकिकोण सुकनभित करने के ललए रणनीकतयाँ प्रस्ताकवत करता 
है। 

 

बाल नवकास में सोशल मीधिया की भूधमका 

सोशल र्ीधडया उन ऑनलाइन प्लेटफॉर्म को संदर्भित करता है जो उपयोगकतामओं को सार्ग्री बनाने, साझा करन ेऔर उससे जुड़न ेर्ें सक्षर् बनाते हैं। 
बच्चों के ललए, ये प्लेटफॉर्म लशक्षा, र्नोरंजन और सार्ाजजककरण के साधन के रूप र्ें कार् करते हैं। बचपन के कवकासात्र्क चरण—प्रारंभभक बचपन 
(5-10 वषम), पूवम-ककशोरावस्र्ा (11-13 वषम), और ककशोरावस्र्ा (14-18 वषम)—बाहरी प्रभावों के प्रकत कवशेष रूप से संवेदनशील होते हैं, जजससे सोशल 
र्ीधडया का प्रभाव र्हत्वपूणम हो जाता है। इसके प्रभावों को संज्ञानात्र्क, भावनात्र्क, सार्ाजजक और शारीररक क्षेत्रों र्ें वगीकृत ककया जा सकता है, 
जजनर्ें से प्रत्येक अवसर और जोखिर् दोनों प्रस्तुत करता है। 

 

बाल नवकास के शलए सोशल मीधिया के लाभ 

सोशल र्ीधडया अनेक लाभ प्रदान करता है जो उधचत उपयोग ककए जाने पर बच्चों के कवकास पर सकारात्र्क प्रभाव डाल सकता है: 

1.  शैभक्षक अवसर 

सोशल र्ीधडया प्लेटफॉर्म शैभक्षक संसाधनों के भंडार तक पहुंच प्रदान करते हैं: 

•  शशक्षण प्लेटफॉमथ: यूटू्यब पर चैनल और इंस्टाग्रार् पर शैभक्षक िाते ट्यूटोररयल, कवज्ञान प्रयोग और भाषा पाठ प्रदान करते हैं। 

•  कौशल नवकास: सोशल र्ीधडया ट्यूटोररयल और कम्युकनटीज के जररए बच्चों को कोचडिग, ग्राकफक धडजाइन और धडजजटल 
र्ाकेटटिग जैसे कौशल लसिाता है। 2025 तक, 1 करोड़ से ज़्यादा भारतीय बच्चे सोशल र्ीधडया प्लेटफॉर्म के जररए ऑनलाइन कोसम 
र्ें दाखिला ले चुके होंगे (नीकत आयोग)। 

•  वैभश्वक जागरूकता: एक्स जैसे प्लेटफॉर्म बच्चों को वैभश्वक घटनाओं पर नजर रिने र्ें सक्षर् बनाते हैं, तर्ा जलवायु पररवतमन और 
र्ानवाधधकार जैसे र्ुद्दों के बारे र्ें जागरूकता बढ़ाते हैं। 

2.  रचनात्मकता और आत्म-अभभव्यशि 

सोशल र्ीधडया रचनात्र्कता को प्रोत्साकहत करता है: 

•  सामग्री ननमाथण: सोशल र्ीधडया प्लेटफॉर्म बच्चों को वीधडयो, कला और संगीत बनान े का अवसर देते हैं, जजसस े उनकी 
रचनात्र्कता बढ़ती है। 2024 र्ें, 13-17 वषम की आय ुके 30% स ेअधधक भारतीय ककशोरों ने सोशल र्ीधडया पर सार्ग्री बनाने की 
सूचना दी (प्य ूररसचम)। 

•  व्यशिगत िांचििंग: ककशोर अपनी प्रकतभाओं को प्रदर्शित करने के ललए सोशल र्ीधडया का उपयोग करते हैं, जैसे नृत्य या लेिन, 
जजससे आत्र्कवश्वास और पहचान बनती है। 

•  सहयोगात्मक पररयोजनाए:ं ऑनलाइन सर्ुदाय बच्चों को पररयोजनाओं पर सहयोग करने र्ें सक्षर् बनाते हैं, जजससे टीर्वकम  और 
नवाचार को बढ़ावा धर्लता है। 
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भारतीय समाज पर प्रभाव 

बाल कवकास पर सोशल र्ीधडया के प्रभाव का भारतीय सर्ाज पर व्यापक प्रभाव पड़ता है: 

•  शैभक्षक समानता: सोशल र्ीधडया ने लशक्षा को लोकतांकत्रक बना ददया है, लेककन धडजजटल कवभाजन ग्रार्ीण बच्चों के ललए इसके लाभों को 
सीधर्त करता है। 

•  सांस्कृनतक बदलाव: यह बच्चों को वैभश्वक संस्कृकतयों से पररधचत कराता है, सर्ावेलशता को बढ़ावा देता है, लेककन सांस्कृकतक क्षरण के बारे र्ें 
चचिता भी बढ़ाता है। 

•  भावी कायथबल: सोशल र्ीधडया के र्ाध्यर् से अर्जित धडजजटल कौशल बच्चों को तकनीक-संचाललत कररयर के ललए तैयार करते हैं, जो भारत 
के उद्योग 4.0 लक्ष्यों के अनुरूप है। 

•  सामाजजक सामंजस्य: हालांकक सोशल र्ीधडया कनेल्क्टकवटी को बढ़ावा देता है, लेककन साइबर धर्की और गलत सूचना सार्ाजजक सद्भाव 
को प्रभाकवत कर सकती है। 

ननष्कषथ 

भारत र्ें बाल कवकास के संदभम र्ें सोशल र्ीधडया एक दोधारी तलवार है, जो अपार अवसर प्रदान करते हुए गंभीर जोखिर् भी पैदा करता है। एक वरदान 
के रूप र्ें, यह लशक्षा, रचनात्र्कता और सार्ाजजक संपकम  को बढ़ाता है और बच्चों को दुकनया से जुड़न ेके ललए सशक्त बनाता है। हालाँकक, एक अभभशाप 
के रूप र्ें, यह र्ानलसक स्वास््य, सार्ाजजक कौशल और शारीररक स्वास््य के ललए खतरा है, िासकर जब इसे कनयंकत्रत न ककया जाए। नए साइबर 
अपराध कानून, धडजजटल सुरक्षा अभभयान और शैभक्षक एकीकरण जैसे हाललया कवकास, भारत द्वारा सोशल र्ीधडया की क्षर्ता का दोहन करते हुए उसकी 
चुनौकतयों का सर्ाधान करने के प्रयासों को दशामते हैं। धडजजटल साक्षरता, अभभभावकीय र्ागमदशमन और प्लेटफॉर्म जवाबदेही को बढ़ावा देकर, भारत यह 
सुकनभित कर सकता है कक सोशल र्ीधडया सर्ग्र बाल कवकास र्ें सहायक हो। जैसे-जैसे देश 2047 तक एक कवकलसत राष्ट्र के अपन ेलक्ष्य की ओर बढ़ 
रहा है, सोशल र्ीधडया के उपयोग के प्रकत एक संतुललत दृकिकोण एक ऐसी पीढ़ी के पोषण र्ें र्हत्वपूणम होगा जो सूधचत, रचनात्र्क और लचीली हो। 
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